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Resumen

Las diferentes consecuencias del cambio cli-
matico afectan a la infancia de diferentes for-
mas, debido a su mayor vulnerabilidad por fac-
tores fisioldgicos y sociales. La subida de tem-
peraturas y las olas de calor afectan a su salud,
los desastres naturales vinculados a los cam-
bios de clima ponen en riesgo el bienestar de
millones de nifios y nifias en el mundo. Las
inundaciones y sequias afectan al acceso a
agua de menores en todo el mundo, afectando
a su alimentacion e incrementando el riesgo de
sufrir enfermedades. El cambio climéatico actla
como factor agravante en situaciones de pobre-
za y vulnerabilidad, y aumenta la desigualdad
entre nifios y nifias entre paises y dentro de ca-
da pais. Se necesitan politicas de reduccion de
emisiones (mitigacion) y de adaptacion, que,
desde un enfoque de derechos, pongan en el
centro el bienestar de la infancia.

Palabras clave: infancia, cambio climatico, ni-

fios, nifias, salud, olas de calor, vulnerabilidad,
aumento de temperaturas.
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Abstract

The different consequences of the climate
change affect the infancy in different ways, be-
cause of their special vulnerability caused by
physiological and social factors. The increase
of temperature and the heat waves affect their
health, and the natural disasters linked to cli-
mate change put in risk a well-being of millions
of children in the world. The floods and
droughts affect the access to water and food of
the minors all over the world, and increase the
risk of disease. The climate change is an ag-
gravating factor in the poverty and vulnerability
situations, and increase the inequality between
children across the world and in the same
country. The emissions reduction policies are
needed as an adaptation, which, from a human
rights approach, put the infant well-being in the
centre.

Key words: infancy, climate change, children,
health, heat waves, vulnerability, temperature
increase.
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El cambio climatico supone uno de los mayores desafios de la humanidad en términos de de-
sarrollo, bienestar y proteccion, especialmente para la poblacién mas vulnerable, donde se en-
cuentran las nifias y nifios, por su nivel de desarrollo y sus necesidades de bienestar y protec-
cion. Se estima que en la proxima década, fenémenos climaticos extremos seran cada vez mas
frecuentes e intensos y afectaran a unos 175 millones de menores al afio.

El cambio climatico impacta en ambitos claves para el desarrollo de nifias y nifios afectando
a su salud, educacion, alimentacion, ocio y recreacion, asi como en el acceso a los bienes y ser-
vicios. A dia de hoy, se calcula que mas de 600 millones de nifias y nifios viven en los 10 paises
mas vulnerables al cambio climatico (UNICEF y ECODES, 2017).

Sus consecuencias se traducen en impactos sociales, econdémicos y ambientales en todos
los paises del mundo, aunque con muy diferente intensidad y alcance, en funcion de la capaci-
dad de adaptacién de cada uno de ellos. Sequias, inundaciones, olas de calor o tormentas pro-
vocadas por el cambio climatico, afectan a un creciente numero de personas en todo el mundo,
incluyendo millones de nifios y nifias. El problema ademas es la repeticion de estos desastres.
Mientras que una familia 0 comunidad tiene suficientes recursos para recuperarse de uno de es-
tos acontecimientos, los mecanismos de respuesta se agotan cuando estos se repiten en cortos
periodo de tiempo, haciendo casi imposible, no ya recuperarse del dafio, sino incluso sobrevivir
al mismo.

La mayor vulnerabilidad de la infancia ante los impactos del cambio climéatico se debe a las
caracteristicas fisiologicas, biolégicas y sociales de los nifios y las nifias (DKV y ECODES,
2017). En concreto:

+ Debido a su desarrollo biolégico: Los sistemas organicos de los menores no estan com-
pletamente desarrollados. Lo haran cuando lleguen a la etapa adulta.

« Mayor consumo energético y metabélico: Los nifios necesitan un mayor aporte de oxi-
geno Y sustancias nutricionales que los adultos al estar en la etapa de crecimiento y desa-
rrollo. Por ello, comen mas alimentos, beben mas liquidos y respiran mas aire por kilogra-
mo de peso corporal que los adultos, absorbiendo de esta forma mas contaminantes am-
bientales por kilogramo de peso que un adulto.

« Comportamiento social: Suelen pasar mas tiempo en ambientes exteriores y tienen me-
nos capacidad de autocuidado que los adultos.

Mayor expectativa de vida: Los nifios y las nifias tienen mayor tiempo de vida tras la ex-
posicion para experimentar las consecuencias y desarrollar efectos a medio y largo plazo,
incluso tras exposiciones a bajas dosis de los contaminantes ambientales, si éstas han
ocurrido de forma continuada.

Primavera 2018 N° 128 57



Ana Belén Sanchez m

+ Ausentes de la toma de decision: En la mayor parte de los paises, las nifias y los nifios
no forman parte del proceso de toma de decisiones en general, ni de la agenda climética
en particular.

Los impactos del cambio climatico en la salud de los menores

El impacto del cambio climatico en la salud de los nifios y nifias es especialmente impor-
tante como sefiala el dato de que 4 de cada 5 enfermedades, lesiones y muertes atribuibles al
cambio climatico, son sufridas por menores (Zhang, 2007). La comunidad cientifica asegura
que revertiran todas las mejoras sanitarias logradas en los ultimos 50 afios en el caso de no
lograr mitigar sus efectos y adaptarnos a sus consecuencias (Lancet Commission on Health
and Climate Change, 2016). Algunos de estos impactos incluyen el aumento de malnutricion,
enfermedades transmitidas por vectores como la malaria, el agua o la diarrea transmitida por
la comida. El cambio climatico, debido al aumento de concentraciones de polen y hongos, es
también uno de los factores que incrementara el nimero de personas con alergia y asma en el
mundo.

Figura 1
Efectos en la salud infantil relacionados con el cambio climatico

Alteraciones en la cadena tréfica de alimentos.
Enfermedades respiratorias

Contaminacion atmosférica

Temperaturas extremas Cambios en la prelavencia de enfermedad y de la mortalidad
olas de calor y frio intenso relacionada con el frio y calor

Alteraciones en la frecuencia o intensidad de acontecimientos Muertes, lesiones, desordenes psicologicos.
meteorolégicos extremos Dafios a las infraestructuras sanitarias

Las alteraciones en sistemas ecologicos: efectos sobre
la variabilidad y actividad de vectores y parasitos

Viabilidad geografica e incidencia de enfermedades
transmitidas por vectores

Cambios en la ecologia microbiologica del agua y alimentos.
Carestia de agua. Contaminacion quimica de las aguas

Alteraciones en la incidencia de la diarrea y otras enfermedades
infecciosas. Efectos agudos y crénicos de los contaminantes quimicos

Cambios en la productividad de las cosechas,
por el cambio del clima, parasitos y plagas

Desnutricion y hambre. Dafio consiguiente sobre el desarrollo y
crecimiento infantil. Intoxicaciones por fitosanitarios y biocidas

Aumento del nivel del mar provocando el desplazamiento
demogréfico y el dafio de infraesctructuras

Riesgo aumentado de enfermedades infecciosas.
Trastomos psicoldgicos

Impacto biologico de cambios en la contaminacion
atomosfércia (incluido polen y esporas)

Asmay alergia. Enfermedades agudas y crénicas respiratorias.
Muertes

Grandes consecuencias en salud publica, salud mental, enfermedades
infecciosas y estado alimenticio de las poblaciones. Luchas civiles

Factura social, econémica y demografica que afecta a la economia,
desarrollo de infraestructuras y el suministro de recursos

Fuente: El impacto del cambio climético en la infancia en Espafia, Unicef y ECODES, 2017

58 N° 128 Primavera 2018



m El impacto del cambio climatico en la infancia

Por otra parte, el cambio climatico dificulta el acceso a alimentos (debido a sequias, inunda-
ciones y aumentos de temperatura) mientras que las enfermedades transmitidas por vectores
pueden dejar secuelas para toda la vida; y en los lugares donde se dan eventos extremos, el
cambio climatico llega a poner en riesgo sus vidas.

Las consecuencias de los desastres naturales

Los desastres naturales resultantes del cambio climético impactan en la salud, la educacion y
la alimentacion de la infancia en todo el mundo. A nivel global, la frecuencia de desastres natura-
les se ha multiplicado por 5 en los ultimos 40 afios y se calcula que unos 500 millones de nifios y
nifias viven en zonas con alto riesgo de inundacién; y 160 millones viven en lugares donde las
sequias ocurren cada vez mas frecuentemente y son mas severas (UNICEF, 2015).

Estos desastres naturales destruyen escuelas, hospitales y viviendas, afectando directamen-
te a la educacion, la salud y la vida diaria de nifios y nifias de muchos paises, en especial los de
renta mas baja.

No podemos olvidar que el cambio climatico actua como un factor agravante en situaciones
donde ya existen factores que dificultan la posibilidad de tener una vida saludable y segura. Es-
tas familias y comunidades se enfrentan a una situacion de bajos ingresos, de mayor impacto de
enfermedades como el VIH/SIDA, la muerte de un miembro de la familia etc. Ya han agotado sus
mecanismos de superacion para sobrellevar estas situaciones, viéndose obligados a utilizar me-
didas extremas para superar estos nuevos momentos de crisis, lo que supone puntos de no re-
torno para la vida de estas personas (DKV y ECODES, 2017).

La mayor parte de estas decisiones afectan de manera directa a la vida de nifios y nifias (en
mayor porcentaje a las segundas) en el corto y en el largo plazo. Por ejemplo, forzando situacio-
nes de trabajo infantil. Los menores se ven obligados a dejar la escuela para contribuir a la renta
familiar o para trabajar para otras personas, en muchas ocasiones en pésimas condiciones labo-
rales. En otras ocasiones, las familias pueden verse obligadas a vender parte o la totalidad de
sus materiales productivos, también las semillas de los alimentos que cultivan, lo que impide
mantener la actividad productiva en el futuro, abocando a los nifios, nifias y sus familias a un fu-
turo de pobreza. La malnutricion, el trabajo infantil, la explotacién, el trafico de personas, los des-
plazamientos forzados, o la migracién econdmica, son algunas de las peores consecuencias que
provoca el cambio climatico en las regiones menos desarrolladas.

Los efectos del aumento de temperatura y las olas de calor

Una de las principales consecuencias del aumento de gases de efecto invernadero en la at-
mosfera es el aumento de las temperaturas medias y la frecuencia y la gravedad de las olas de
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calor. Este aumento de temperaturas tiene consecuencias importantes sobre la salud de todos,
que seran mas graves en funcién de factores fisiologicos, econdémicos, sociales, culturales y sa-
nitarios, que determinan el nivel de adaptacion de la persona al aumento de la temperatura. Los
factores de riesgo que hacen aumentar el impacto en la infancia de las olas de calor incluyen:

+ Familias de bajos ingresos que viven en condiciones sociales y econdémicas desfavoreci-
das, que seran incapaces de hacer uso de medidas de mitigacion frente a olas de calor.

+ Viviendas sin posibilidad de climatizacién y en general dificiles de refrigerar;
+ Contaminacién ambiental;

+ Ambiente muy urbanizado. Los parques y jardines y en general las zonas verdes tienen un
importante papel regulador del clima dentro de las ciudades.

Son de nuevo los nifios y las nifias, ademas de las personas de mas edad, los principales
afectados por este cambio debido a las diferencias relacionadas con la cantidad de agua corpo-
ral, patrén de sudoracion y la produccion de calor metabdlico, que les colocan en situacién de
desventaja en comparacion con adultos.

Los datos indican que el numero de hospitalizaciones de menores durante las olas de calor
aumenta de manera significativa. Recientemente, una ola de calor que asolé Japon (El Mundo,
2016) con temperaturas de mas de 40°C, tuvo como resultado mas de 800 hospitalizaciones, so-
bre todo de personas mayores y nifios, por deshidratacion y golpes de calor. En Madrid (Publico,
2017), la ola de calor de junio de 2017 provocd hospitalizaciones de los mas pequefios y cierres
de colegios (Madriddiario, 2017) mientras que la ola de calor de 2015 aumentd la afluencia a las
piscinas publicas en un 135%, la mayor parte de ellos nifios y jovenes. En Per, el aumento de
la temperatura media por encima de lo habitual tuvo como resultado la muerte de al menos 6 ni-
fios en 2016 (La Republica, 2016).

Los bebés menores de 12 meses son los que sufren de mayor vulnerabilidad a las olas de
calor y el aumento de temperaturas y tienen mayor probabilidad de deshidratarse y de sufrir de
hipertermia, e incluso, de morir por un golpe de calor. Los bebés prematuros pueden sufrir se-
cuelas en su desarrollo neurologico, problemas en su funcion respiratoria y su crecimiento, que
en ocasiones continuan hasta llegar a la edad adulta (UNICEF y ECODES, 2017). Otros impac-
tos directos de las olas de calor en la infancia incluyen problemas de piel como melanoma y que-
maduras, ademas de desnutricion y aumento de casos de diarrea.

También las mujeres embarazadas se encuentran entre la poblaciéon considerada de alto
riesgo ya que su capacidad para mantener el equilibrio térmico se ve alterada debido al embara-
z0. De hecho, el riesgo de parto prematuro en el caso de exposicion de la madre a temperaturas
extremas dos dias antes del nacimiento durante el Ultimo mes de embarazo aumenta un 20%
(CTXT, 2017).
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Sin embargo y a pesar de la alta vulnerabilidad que la infancia sufre ante este tipo de impac-
tos del cambio climatico, este area de trabajo esta poco investigada (Researchgate, 2013).

Existen otros importantes impactos que les afectan de manera indirecta, como, por ejemplo:
la pérdida de cosechas debido a las altas temperaturas o la falta de agua que puede reducir el
ingreso familiar de manera considerable. Todas estas razones pueden ocasionar en los y las me-
nores la necesidad de abandonar la escuela o la ausencia de una alimentacion adecuada.

Agua, sequias e inundaciones

Los impactos del cambio climatico que tienen qu,e ver con el agua afectan a millones de me-
nores en todo el mundo. Se calcula que casi 100 millones de menores viven en paises donde el
acceso a agua potable es limitado y mas de 800 nifios menores de 5 afios mueren cada dia por
diarreas vinculadas a agua contaminada y a falta de saneamiento y de higiene (UNICEF y ECO-
DES, 2017).

Es importante recordar ademas que los impactos del cambio climatico no actlan de manera
aislada, sino que se refuerzan unos a otros, haciendo aumentar el grado de gravedad de los
mismos. La siguiente tabla muestra el nimero de nifios y nifias afectados por el impacto combi-
nado de la inundacion y otro riesgo relacionado con el cambio climatico (acceso limitado a servi-
cios de saneamiento, falta de acceso a agua potable, muerte por diarrea o malaria y pobreza).

Tabla

Impacto de las inundaciones en nifios y nifias a nivel mundial
Impacto del cambio climatico Nifios y nifas afectadas a nivel mundial
Riesgo de inundaciones 530 millones
Riesgo de inundaciones y escaso o inexistente
acceso a servicios de saneamiento 270 millones
Riesgo de inundaciones y escaso o inexistente
acceso a agua potable 100 millones
Riesgo de inundaciones y gran impacto
de muerte por diarrea 400 millones
Riesgo de inundaciones donde la mitad o méas de
la poblacién vive con menos de 3,1 délares al dia 300 millones
Riesgo de inundaciones y gran impacto de muerte
por malaria 10 millones
Riesgo de impacto de tormentas tropicales
(ciclones, huracanes, tifones) 115 millones

Fuente: Unless we act, UNICEF, 2015
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En Espafia, los menores que habitan en las poblaciones costeras son especialmente vulne-
rables al aumento del nivel del mar. En el interior de la peninsula las olas de calor seran mas in-
tensas y se produciran con mayor frecuencia, especialmente en el Mediterraneo. Las sequias
seran, asimismo, mas prolongadas y mas recurrentes, especialmente en el sur de Espafia.

Los derechos de los nifios y nifias a un medioambiente saludable

El cambio climatico amenaza la supervivencia, el desarrollo, el acceso a la alimentacion, a la
educacion y a la sanidad de nifios y nifias a nivel global. Todos ellos son derechos de la infancia
reconocidos en el articulo 24 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio (CDN)'que ademas
reconoce también, el derecho de los nifios y las nifias a un ambiente saludable y a recibir infor-
macion sobre todos estos aspectos. Los gobiernos que la han ratificado (todos excepto Estados
Unidos y Sudan del Sur), se comprometen, no sélo a tener en cuenta los riesgos que la contami-
nacion del medioambiente supone sobre la salud y la alimentacion de los menores, sino también
a aportar toda la informacion necesaria sobre este vinculo a padres, madres y a los propios ni-
fios y nifias.

También son relevantes los pronunciamientos en esta linea del Consejo de Derechos Huma-
nos, que ha subrayado la vulnerabilidad desproporcionada de los nifios frente al cambio climati-
co, destacando sus impactos en la salud de los nifios, la alimentacion, el agua y la educacion, y
han vinculado los derechos del nifio en el contexto de la migracion y el desplazamiento climatico.
En su Resolucién 32/33 se afirmaba que existen suficientes evidencias sobre que el cambio cli-
matico tiene un impacto directo e indirecto en una amplia gama de derechos humanos, incluidos
los derechos del nifio (Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas, 2016).2

Cambio climatico y desigualdad en la infancia

El cambio climatico es profundamente injusto por muchas razones. En primer lugar, porque
impacta mas en los que menos contribuyen al problema. Africa, Centroamérica y Sudeste Asiati-
co son las regiones del mundo donde se dan cantidades de produccion de emisiones per capita
mas bajas, pero mayores niveles de vulnerabilidad a los efectos del cambio climatico.

Esta injusticia se manifiesta también a nivel social. Los nifios y nifias, a pesar de ser los que
menos responsabilidad tienen en el problema, se veran afectados de manera desproporcionada,
especialmente en las zonas donde la pobreza es mas aguda.

' Articulo 24 de la Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN). http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

2 \ler también pronunciamiento del Consejo de Derechos Humanos de Naciones Unidas de 2 de marzo de 2017, en el panel de dis-
cusion sobre derechos de la infancia y cambio climéatico. http://webtv.un.org/search/paneldiscussion-on-climate-change-and-child-
rights-10th-meeting-34th-regular-sessionhuman-rights-council-/5343577830001 ?term=climate%20change#full-text
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Ademas, el cambio climéatico puede agrandar las desigualdades existentes entre nifios y ni-
fias en un contexto geografico determinado. Los menores de familias de mayores ingresos viven
en lugares que estan mejor acondicionados para afrontar los impactos del cambio climatico (edi-
ficios mas seguros que aguantan mejor los impactos de huracanes y tormentas, y que estan me-
jor aislados para enfrentarse a las olas de calor y de frio) lo que reduce de manera drastica el
impacto de estos fenémenos en sus vidas. Los barrios donde viven los nifios y nifias de familias
mas ricas estan también mejor acondicionados para aguantar el impacto del cambio climatico:

Figura 2
Impactos del cambio climatico en la infancia y su relacién con la desigualdad
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Fuente: El impacto del cambio climatico en la infancia en Espafia, Unicef Comité Espafiol, 2017
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disfrutan de mas zonas verdes que amortiguan el efecto isla de calor de las ciudades, los nifios y
las nifias pueden jugar y tener una vida mas activa y mas saludable. En general, los colegios y
lugares de recreo infantil en estos barrios estan menos afectados por el trafico intenso y tienen
mejor acceso andando o en bicicleta y el acceso a medios de transporte pablico es mejor. Son
también barrios menos industrializados y por tanto, no estan tan sometidos como otros barrios
mas pobres al impacto de la contaminacién industrial.

El cambio climatico también puede actuar como elemento promotor de la desigualdad entre
nifios y nifias. Si hablamos de desastres naturales, la diferencia de impacto entre ambos géne-
ros es muy significativa. Las mujeres y las nifias y nifios tienen 14 veces mas probabilidad de
morir durante un desastre que los hombres. En el periodo de recuperacion del desastre natural,
las familias pueden verse obligadas a utilizar a las nifias como modo de adaptacion. En general,
mas nifias que nifios dejan la escuela en estos periodos y mas nifios que nifias vuelven a ella
una vez que el desastre ha pasado. En los casos més extremos, las nifias pueden ser forzadas
a casarse, a dedicarse al trabajo doméstico o dedicarse a la prostitucion (PLAN INTERNACIO-
NAL, 2013).

Medidas necesarias para reducir el impacto del cambio climatico en la infancia

Reducir las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) debe ser sin duda el primer ob-
jetivo. Estas medidas suponen ademas beneficios adicionales para nifios y nifias, por ejemplo a
través de la reduccion de los niveles de contaminacion del aire y por tanto reduciendo el impacto
en su salud mental y fisica, el riesgo de alergia y mejorando situaciones de hiperactividad y pro-
blemas de comportamiento. El impacto positivo en mujeres embarazadas se traduce en bebés
mas grandes y menor presion sanguinea.

Los programas de reduccion de emisiones incluyen el aumento de la produccién con fuentes
de energia renovable, el fomento de una movilidad no basada en el uso de combustibles fosiles
y la promocién de modos de transporte activos (bicicleta, peatonal), uso de transporte publico y
colectivo y vehiculos eléctricos. Se trata también de aumentar las zonas verdes en ciudades y la
superficie reforestada en zonas rurales (que actuan como sumideros de GEI), ademas de pro-
mover modos de produccion agricola mas sostenibles, reduciendo el uso de fertilizantes quimi-
cos y combustibles fésiles. Otro elemento importante esta relacionado con la promocién de la
economia circular, con medidas de prevencién de produccion de residuos y aumento de reutiliza-
cion y reciclaje.

Otras medidas enfocadas en la infancia incluyen:

— En el marco del trabajo por mejorar la sostenibilidad ambiental y social de nuestras ciuda-
des, identificar los puntos de la ciudad que pueden resultar peligrosos para la infancia por
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motivos ambientales para asegurar que ni lugares de juegos para nifios, ni parques infanti-
les, ni colegios o institutos estan ubicados en lugares cercanos a fuentes de contamina-
cion como carreteras o vias que sean altamente frecuentadas por vehiculos (que usen
combustibles fésiles), aumentar la superficie de zonas verdes y mejorar su acceso para ni-
fios, nifias y jovenes.

— Promover y apoyar las rutas escolares seguras y saludables. Se trata de programas que
promueven que nifios, nifias y jévenes vayan en bici o andando al centro escolar, realizan-
do los cambios necesarios en la ciudad para mejorar el camino escolar (limpieza, arbola-
do, cuidado del mobiliario urbano, fuentes, parking para bicis y otras medidas).

— Medidas de lucha contra la pobreza energética. Los nifios y nifias que viven en viviendas
que la sufren pueden ver afectado su progreso escolar, su bienestar emocional, problemas
respiratorios, supone mayores tasas de ingresos hospitalarios y de sintomas asmaticos.

— Informar y formar al personal de los servicios de pediatria sobre impactos del cambio cli-
matico (y otros problemas ambientales como la contaminacion ambiental) en la salud de
los menores. Acompafiar esta informacién de estrategias de prevencién y de programas
de sostenibilidad en hospitales y centros de salud.

— Fomentar y apoyar la formacion sobre cambio climatico y sus impactos en los menores al
alumnado y profesorado en colegios e institutos. Existen diferentes redes de centros esco-
lares comprometidas con esta materia que han desarrollado programas y herramientas de
formacion que pueden ser utilizados por el resto (ver mas informacion en el Centro de In-
formacion Ambiental del Ministerio de Medioambiente, CENEAM).

— Fomentar la participacién de nifias y nifios en las politicas climéticas, tanto a nivel nacional
como regional y local, desde un enfoque de derechos y de lucha contra la pobreza.

— Dedicar mayores recursos econdémicos y humanos al estudio sobre el vinculo entre cambio
climatico e infancia, asi como la identificacién de las medidas mas efectivas para lidiar con
las consecuencias negativas.
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